PRESSE-INFORMATION

vom 11.12.2023

Sperrfrist: Keine

Premiere: Erstmals inklusives Sportabzeichen auf dem
SPORTCAMPUS SAAR

Nach dem Einrichten der Koordinierungsstelle Inklusion im September und dem ersten
Netzwerktreffen Inklusion im November steht beim LSVS bereits diese Woche die nachste inklusive
Veranstaltung auf dem Programm. Schiilerinnen und Schiiler der Gemeinschaftsschule Pittlingen
und einer Forderschule aus Dillingen wollen am kommenden Mittwoch, 13. Dezember, auf dem
SPORTCAMPUS SAAR von 09:30 bis 13:30 Uhr ihr Sportabzeichen ablegen. Beim inklusiven
Sportabzeichen werden Menschen mit Behinderung nach Alter, Geschlecht und Behinderungsklasse
eingeteilt. Angeboten werden an diesem Tag Disziplinen, die alle Schiiler gemeinsam je nach ihren
Fertigkeiten absolvieren kénnen: Kraft - Werfen und Standweitsprung, Schnelligkeit - Laufen und
Koordination - Zielwurf und Seilspringen.

Bevor es los geht begriiRt, begriit ,Movelino“, das Maskottchen der Deutschen Sportjugend (kurz:
DSJ) alle Kinder. Der tanzende Gepard lidt alle zum gemeinsamen Aufwdrmen ein mit seinem Tanz
,Move on“.

Es ist eine Premiere beim LSVS, dass eine Forderschule zusammen mit einer Gemeinschaftsschule
gemeinsam das Sportabzeichen absolviert. Das Deutsche Sportabzeichen bringt hierbei Menschen
mit Sport und Spiel in Bewegung. Es fordert das Miteinander sowie die Mobilitdt, verbessert das
korperliche und psychische Wohlbefinden, starkt das Selbstbewusstsein und macht vor allem SpaR.
Der lockere Wettbewerbscharakter des Sportabzeichens ist besonders geeignet, das gegenseitige
Kennenlernen und Zusammenwirken von Menschen mit und ohne Behinderung zu fordern und alle
Teilnehmende zum regelmdfigen Sporttreiben zu motivieren.

Uber das Inklusive Sportabzeichen

Kernziel des Deutschen Sportabzeichens fiir Menschen mit kdrperlicher und geistiger Behinderung ist
die Forderung einer selbstbestimmten und gleichberechtigten Teilhabe an der Gesellschaft
(Inklusion). Das Miteinander von Menschen mit und ohne Behinderung hilft dabei, Vorurteile
abzubauen und bietet den Menschen mit Behinderung die Méglichkeit, ihr Selbstvertrauen. Sowohl
das Training als auch die Prifung zum DSA sichern zudem soziale Kontakte und Bindungen und
wirken praventiv vor weiteren Erkrankungen oder Verschlechterungen der Behinderung.

Info: https://deutsches-sportabzeichen.de/service/menschen-mit-behinderung

lhr Ansprechpartner fiir redaktionelle Fragen:
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Uber den LSVS
Der Landessportverband fiir das Saarland ist eine rechtsfahige Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts
mit Sitz in Saarbriicken. Er ist die Vereinigung der Sportvereine und -verbande im Saarland, Mitglied des
Deutschen Olympischen Sportbundes und mit rund 355.000 Mitgliedern die gréf3te Personenvereinigung

des Saarlandes. Der LSVS dient der Férderung des Sports im Saarland und unterstitzt insbesondere die
Fachverbdnde und Verwaltungsarbeit der ihm angehdrenden Fachverbdnde finanziell und organisatorisch;

er fordert die Verwirklichung ihrer sportlichen Interessen. Er schafft mit seinen Mitgliedern die Voraussetzung
zur Férderung des Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssports ebenso wie des Leistungs- und Spitzensports.

Weitere Informationen tiber den LSVS auf: www.lsvs.de

Folgen Sie uns auch auf Facebook: https://de-de.facebook.com/LandessportverbandSaarland/
Twitter: https://twitter.com/LSVS_Saarland
Instagram: https://www.instagram.com/lsvs_saarland/
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/landessportverband-fiir-das-saarland/
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