Fiir die Teilnahme an Kids in Bewegung gilt
grundsatzlich:

> Kooperationsumfang
Die Kooperation muss fiir die Dauer von mind. einem Jahr
geschlossen werden. Dabei flihrt der/die umsetzende
Ubungsleiter/in mind. eine Bewegungseinheit/Woche durch.

> Gleiches Einzugsgebiet: Verein und Kindergarten
Kinder sollen die Mdglichkeit erhalten, einen Sportverein in
ihrer Umgebung kennenzulernen. Der Sportverein und sein
Partnerkindergarten sollten sich deshalb im gleichen Ein-
zugsgebiet befinden. Die Ndhe zu entsprechenden Sport-
hallen oder das Vorhandensein eines Bewegungsraumes im
Kindergarten ist unerldsslich fiir die Teilnahme.

> Bewegungsangebot
Das Bewegungsangebot muss wihrend der Offnungszei-
ten der Einrichtung und unter der Mitwirkung eines/einer
Erzieher/in stattfinden. Im Mittelpunkt dieser Bewegungs-
einheiten muss die Vermittlung und Festigung einer breiten
motorischen Basis stehen, die nicht zu verwechseln ist mit
einer sportartspezifischen Friihforderung.

> Qualifikation
Die umsetzenden Ubungsleiter/innen missen nachweisen,
dass entsprechende fachliche Qualifikationen vorliegen. Die
Teilnahme an einem Tagesseminar wahrend der Laufzeit ist
fiir Ubungsleiter/innen als auch Erzieher/innen verpflich-
tend.

> Dokumentation und Offentlichkeitsarbeit
Nach einem Jahr der Férderung ist ein Dokumentationsbe-
richt der Kooperationspartner einzureichen. Mindestens eine
Kooperationsinitiative im Sinne der Offentlichkeitsarbeit
sollte innerhalb des Kooperationsjahres umgesetzt werden.

> Elterninformation
Das Projekt muss an mindestens einem Elternabend Thema
sein. Die/der Ubungsleiter/in sollte hier anwesend sein.

Sie mochten sich bewerben?

Jeweils zehn Wochen vor den Sommerferien kénnen Sie sich
mit ihrem Kooperationspartner (Sportverein bzw. Kinder-
garten) flir einen Forderplatz bewerben. Die Bewerbungs-
zeit endet mit dem ersten Tag der Sommerferien.

Die Bewerbungsunterlagen kdnnen Sie unter:
www.sportverein-kindergarten.de downloaden oder bei
uns anfordern. Im Monat nach den Sommerferien muss das
Bewegungsprogramm des Sportvereins im Partnerkinder-
garten beginnen

Kontakt

Landessportverband fiir das Saarland
Geschaftsbereich Sport/ Breitensport
Hermann-Neuberger-Sportschule 1

66123 Saarbriicken

Tel.: 0681/3879-167

Fax: 0681/3879-173

breitensport@lsvs.de

Infos unter: www.lsvs.de/sportwelten/breitensport
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Wer sind wir?

,Kindergarten Kids in Bewegung” (KIB) ist ein Programm des
Landessportverbandes fiir das Saarland und wird unterstiitzt
vom Ministerium fiir Bildung und Kultur. Pro Jahr wird eine be-
grenzte Anzahl Kooperationen von Sportvereinen und Kinder-
garten gefordert. Begleitet wird die Initiative vom Sportwissen-
schaftlichen Institut der Universitdt des Saarlandes (SW1).

Was wollen wir?
Gemeinsam fiir mehr Bewegung!

Mit den Forderern auf Landesebene und den regionalen Part-
nern - Sportverein und Kindergarten — méchten wir Kindern
das Sammeln von vielseitigen Kérper- und Bewegungserfah-
rungen ermdglichen. Die dauernde Forderung der motorischen
Fahigkeiten soll im Betreuungsumfeld des Kindes an Bedeutung
gewinnen.

Warum Sportvereine und Kindergarten?
Unterschiede erkennen - Gemeinsamkeiten entdecken

Kindertageseinrichtungen als auch Sportorganisationen wer-
den taglich mit zunehmenden motorischen Defiziten ihrer zu
betreuenden Kinder konfrontiert. Kindergarten und Sportverein
besitzen Kompetenzen, die sich ideal bindeln lassen und sich
beim Thema: Kind, Bewegung, Spiel und Sport erganzen. Durch
die Zusammenarbeit von Verein und Kindergarten wird das The-
ma ,Bewegungsfriihférderung” forciert und aufgewertet.

Vorteile fiir alle Beteiligte
Fitte Kinder!

> Erhéhung der Bewegungszeit im Kindergarten

> Austausch und Biindelung von Ressourcen

> Darstellung und Weiterentwicklung von Kompetenzen bei
Spiel, Sport und Bewegung

> Transfer von padagogischen und sportfachlichen Kompe-
tenzen

> Frische Impulse durch externe Partner

> Spielerisches Kennenlernen des lokalen Sportvereins

> Ansprache eines grofsen Personenkreises

> Erweiterung des Tatigkeitsfeldes

> Werbung und Image-Gewinn

> Lokale Vernetzung

Kinder wollen sich bewegen -
Kinder sollen sich bewegen!

Aufgrund zunehmender Motorisierung und Technisierung, Ver-
kleinerung von Bewegungsraumen und -mdglichkeiten ist es
fuir Kinder immer schwieriger, wichtige Bewegungserfahrungen
zu sammeln. Kinder haben einen natirlichen Bewegungsdrang
- nur durch ausreichende Bewegung kann sich der Organismus
mit seinen physischen und psychischen Fahigkeiten optimal
entwickeln. Bewegungsmangel im Kindergartenalter gilt als ein
Risikofaktor fiir das Auftreten gesundheitlicher Stérungen in
spateren Jahren. Die Untersuchung unserer wissenschaftlichen
Begleitung durch das SWI konnte eine Verbesserung der moto-
rischen Fahigkeiten der Projektkinder im Vergleich zu den Kin-
dern der Kontrollkindergdrten feststellen.

Verstarkte Bewegungsforderung
bedeutet fiir das Kind:

> Starkung von Kraft, Beweglichkeit, Gleichgewichtsfahigkeit,
Reaktionsfahigkeit, Geschicklichkeit und Ausdauer

> Positive Beeinflussung der raumlichen Vorstellungsfahigkeit

> Positive Beeinflussung der Konzentrationsfahigkeit

> Positive Beeinflussung der intellektuellen und emotionalen
Entwicklung

> Hohere Stresstoleranz

> Starkung der sozialen Kompetenz

> Starkung des Selbstbewusstseins

> Positives Korperbewusstsein

> Sicheres Kérpergefiihl bedeutet sicheres Auftreten, bedeutet
verminderte Unfallgefahr!

Wo unterstiitzt das Programm?
Motivation - Information - Qualifikation

> Finanzielle Unterstiitzung der Kooperationsvereine

> Finanzielle Unterstiitzung in der dezentralen Umsetzung

> Moderation und Beratung in der dezentralen Umsetzung

> Beratung und Unterstiitzung in der Offentlichkeitsarbeit der
regionalen Partner: Sportverein und Kindergarten

> Organisation und Umsetzung von Weiterbildungsmafnah-
men

> Wissenschaftliche Begleitung

> Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir eine bewegte Kindheit



